Bastel- und Spielanleitung
Strumpfball

(auch Schmerltz genannt)

Ihr braucht:

Einen Tennisball (oder einen Flummi)

Einen Baumwoll-Kniestrumpf (oder einen Nylon-Strumpf)

Wie’s geht:

Den Ball in den Strumpf plumpsen lassen, über dem Ball in den Strumpf einen Knoten machen, fertig ist der Strumpfball!

Wie gespielt wird:

Sucht euch eine(n) Mitspieler*in aus der Familie und stellt euch auf einer Wiese in größerer Entfernung zueinander auf. Derjenige mit dem Strumpfball in der Hand fängt an, indem er den Strumpfball am Strumpf hält und beginnt ihn zu wirbeln. Er lässt den Ball im richtigen Moment los, damit der Ball zum Gegenspieler fliegt.
Der muss nun den Strumpfball am Strumpf fangen, auch wirbeln und dann zurückfliegen lassen. Mit etwas Übung wird das ein ziemlich bewegungsreiches Spiel!
Wer will, kann versuchen, den Strumpfball so hoch wie möglich fliegen zu lassen. Auf die Bäume aufpassen!
Viel Spaß!
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